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Hochbegabte erkennen und begleiten
Ein Ratgeber für Schule und Elternhaus 

Hilfestellungen für Eltern schulfplichtiger Kinder mit besonderer Begabung, mit Ratschlägen zum 
Erkennen einer Hochbegabung und zur gezielten Förderung hochbegabter Kinder.

Unerkannt und unverstanden, unterschätzt und unterfordert - so sieht der Schulalltag für viele 
Hochbegabte aus. Die Folge: Aus besonders befähigten Kindern werden schwierige Schülerinnen 
und Schüler. Sind Hochbegabte zu klug für unsere Schulen? 
  
Was können Lehrerinnen und Lehrer tun, um Hochbegabte zu erkennen und sinnvoll zu fördern? 
Wie können die Eltern ihre hoch begabten Kinder begleiten und die Arbeit der Schule unterstützen? 
Diese und andere Fragen beantwortet Monika Jost, Lehrerin und Mutter einer hoch begabten 
Tochter, in ihrem praktischen Ratgeber. 
  
Mit vielen Beispielen aus der schulischen Praxis und ihrer eigenen Beratungstätigkeit zeigt sie, wie 
Hochbegabte erfolgreich in den Unterricht einbezogen werden können. Checklisten und Fragebögen 
geben Hilfestellung für alle, die über die Hochbegabung eines Kindes urteilen sollen. 
  
Die Autorin 
  
Monika Jost unterrichtet und betreut als Lehrerin hoch begabte Kinder und bildet Lehrerinnen und 
Lehrer zu diesem Thema fort. Darüber hinaus ist sie 1. Vorsitzende des Regionalverbandes 
Rheinland-Pfalz/Saarland der Deutschen Gesellschaft für das hochbegabte Kind. In dieser 
Eigenschaft führt sie Beratungsgespräche durch und moderiert Elterngesprächskreise und 
Arbeitskreise für Lehrer. 
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